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Gentili Ospiti,

il benessere e la salute sono diventati un autentico tesoro da 
custodire e la quotidianità delle vita non sempre ci permette di 
farlo. Qui all’hotel Engel troverete un luogo per rigenerarvi e 
per cogliere questo prezioso momento dedicato solo a voi 
stessi quindi….“Carpe Diem”.

Godetevi questo angolo di paradiso, in mezzo ad una natura spet-
tacolare, dove il profumo dei prati dolomitici si fonde con le antiche 
tradizioni orientali, per donarvi una totale e profonda sensazione 
di “Ben-Essere”.

Cordialmente Vostra
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FACE
"Rosa Rosae"
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Unsere Gesichtsbehandlungen umfassen eine Reihe sorgfältig ausgewählter, eigens für das Hotel 
Engel entwickelter Methoden. Alle Produkte werden eingehend geprüft und ausgewertet, damit 
Sie nur das Beste bekommen: bio-veganes Material, Pfl anzen und Blüten aus der Umgebung, 
mit alten Techniken gewonnene Aromen, Essenzen und Öle.

Vitalkraft der Dolomiten
Diese Gesichtsbehandlung beinhaltet eine kleine Reinigung, Gesichtsmassage, Augenbrauenkorrektur, 
Tagespfl ege ganz nach den Bedürfnissen Ihrer Haut.
50 Min € 85,00

Classic für Ihn
Diese Gesichtsbehandlung für Ihn beinhaltet die Reinigung, Maske, Gesichtsmassage und Tagespfl ege 
für den Herrn.
50 Min € 79,00

Teenie Pureness
Diese Gesichtsbehandlung für die junge unreine Haut beinhaltet die Tiefenreinigung, Maske und 
Gesichtsmassage, auf die Bedürfnisse der Haut abgestimmt.
50 Min € 72,00

Harmonische Anti Age Spezialbehandlung
Diese Gesichtsbehandlung beinhaltet die Tiefenreinigung, Massage und Gesichtsmaske. Wir 
verwöh-nen Ihre Haut mit Spezialprodukten für die mittlere und reifere Haut mit Anti-Aging 
Spezial Eff ekt und besonders nährenden und feuchtigkeitsspendenden Essenzen.
80 Min € 135,00

Exklusives Anti Aging Special für Augen und Lippenkonturen
Mit Pfl a nzenextrakten wirken wir den Zeichen der Zeit entgegen. Die Konturen werden straff er  und 
glatter und die Hautpartien bekommen viel Feuchtigkeit und Pfl ege.
50  Min € 78,00
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Tutti i nostri trattamenti viso seguono delle metodiche accuratamente selezionate e sviluppate 
appositamente per l’hotel Engel. I prodotti utilizzati sono stati valutati con estrema cura, per 

aromi ed essenze, nonché di olii creati con tecniche antiche e amorevolmente ricercate.

Forza vitale delle Dolomiti
Questo trattamento viso prevede la detersione, una pulizia profonda del viso con peeling,
maschera, un massaggio e crema viso secondo le esigenze della vostra pelle.

€ 88,00
€ 125,0080min

€ 61,0025min

Classic per Lui
Questo trattamento viso per Lui prevede una pulizia profonda, peeling, maschera viso e crema viso.

€ 85,00

Armonia Anti Age
Questo trattamento viso prevede una pulizia profonda del viso con peeling, massaggio e maschera 
Anti age. Usiamo essenze della dermocosmesi naturale per riequilibrare e soprattutto idratare la pelle 
dandole luminosità e vitalità con e�etto immediato. 
8 € 135,00

Massaggio del viso con �ala
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BALNEO CARE
"De Rerum Natura"
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Heubad
Durch die Reifung der an Wirkstoff en besonders reichen Heublüten aus der ersten Mahd wird Ihre 
Haut tief gereinigt. Für glatte, kompakte, entgiftete Haut. Die Behandlung eignet sich auch bei Schup-
penfl echte und Hautausschlägen oder Gelenkschmerzen mit verschiedenen Ursachen.
50 Min € 62,00

Kräuterbundbad
Ein wohltuendes Bad mit duftenden Kräutersäckchen je nach Saison frisch oder getrocknet.
50 Min € 62,00

Salzbad
Diese Behandlung eignet sich besonders zur Entwässerung, Stärkung und Glättung der Haut durch 
Osmose.
50 Min € 62,00

Steinölbad
Dank der Wirkstoff e fossiler Mineralien wird die Haut entgiftet und entschlackt. Geeignet bei 
Gelenkschmerzen, Arthritis und Arthrose.
50 Min € 68,00

Basisches Bad
Durch den Einsatz verschiedener glykolischer Salbei- und Birkenextrakte werden die Zellen des 
Organismus alkalisiert.
50 Min € 72,00

Entschlackungsbad 
Tiefenreinigung für den Körper mit glykolischen Arnika- und Rosmarinextrakten, oder Salbei und Birke. 
50 Min € 72,00



8

BALNEO CARE
"De Rerum Natura"

7

Bagno al sale
Trattamento particolarmente indicato per drenare, t  c are, levigare la pelle attraverso un principio 
di scambio osmotico.

€ 65,00

Bagno basico
Trattamento eseguito attraverso l’uso di estratti glicolici di salvia e betulla. Serve ad alcalinizzare le 
cellule dell’organismo.

€ 72,00

Bagno detox 
Depurazione profonda del corpo attraverso gli estratti glicolici di arnica e rosmarino, salvia e petulla. 

€ 72,00

25 minuti di peeling con 25 minuti di massaggio

25 minuti di peeling con 25 minuti di massaggio

25 minuti di peeling con 25 minuti di massaggio
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TRADITIONAL 
TREATMENTS
"Relaxio et salus"
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50 Min € 62,00
50 Min € 62,00
50 Min € 62,00

70 Min € 67,00
70 Min € 61,00
20 Min € 21,00

€ 20,00

Peelings mit 
Salz aus dem Toten Meer 
Himalayasalz 
Ayurvedisches Kräuterpulver  

Traditionelle Beauty-Behandlungen
Spa-Pediküre - mit Lack + € 10  
Spa-Maniküre - mit Lack + € 10  
Augenbrauenkorrektur 
Wimpern und/oder Augenbrauen färben*

Cellulite-Behandlung
Eine besonders intensive und tiefgreifende Behandlung.  
Die Haut wird gereinigt, gestrafft, entwässert und geglättet.

Beine  40 Min € 61,00
Beine und Bauch  70 Min € 78,00
Ganzkörperbehandlung 80 Min € 98,00

Ganzkörperbehandlungen mit
hochwertiger Algenpackung im 
Steam-Bath  80 Min € 120,00
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€ 65,00
€ 65,00
€ 65,00

7 € 78,00
€ 65,007

Peelings al 
Sale del Mar Morto 
Al Sale dell’Himalaya 
Alle polveri Ayurvediche 

Estetica classica
Spa-pedicure - con smalto + 10 €  
Spa-manicure - con smalto + 10 € 
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MASSIO CARE
"Solve Et Coagula"
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Entspannungsmassage
Ganzheitlichen Entspannungsmassagen liegt eine sanfte, tiefgehende Technik zugrunde, die dem Körper 
ein harmonisches, anregendes Gefühl der Regeneration und des Gleichgewichts auf allen Ebenen gibt. 
50 Min € 72,00

Traditionelle Dolomitenmassage
Diese Ganzkörpermassage ist eine Wohltat für Muskulatur, Nervensystem und den Blut- und Lymph-
kreislauf. Freuen Sie sich auf umfassendes Wohlbefinden mit alpinen Kräutern aus der Region!    
50 Min € 72,00

ENGEL-Massage mit Aroma-Ölen
Diese besondere, wohlriechende Massage mit kostbaren ätherischen Ölen sorgt für seelisches und 
körperliches Wohlbefinden und führt Sie auf den Spuren Ihrer ganz persönlichen Essenz an einen 
vertrauten, entspannenden Ort der Ruhe.
50 Min € 72,00

Massage mit warmen Kräuterstempeln 
Eine herrliche Massage nach der jahrtausendealten orientalischen Kräutertradition. Unsere Beutel 
mit duftenden Kräutern und Salzen lösen Spannungen und Stress.
50 Min € 85,00

Hot/Cold Stone Massage 
Vulkanischer Basalt und Sandstein aus den Dolomiten sorgen zusammen mit Marmor aus unserer 
Umgebung für eine entspannende Harmonie von Warm und Kalt.
80 Min € 125,00

Hämolymphatische Massage
Eine sanfte Massage, die das hämolymphatische System wirksam anregt. Durch Pompage und Eff-
leurage wird die Lymphflüssigkeit abgeführt und zur Reinigung in Richtung Lymphknoten bewegt. 
Anschließend fühlen Sie sich federleicht.
50 Min € 79,00
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Massaggio classico Dolomiti
È un trattamento per tutto il corpo, che apporta bene�ci alla muscolatura, alla pelle, al sistema nervo-
so, nonché alla circolazione sanguigna e linfatica. Ritroverete cosi un magni�co rinnovato benessere. 

€ 81,00

Massaggio “ENGEL” agli olii aromatici
Speciale e profumato massaggio agli olii preziosi ed eterici. Crea un profondo stato di benessere 
psico-�sico, trasportandovi in un luogo intimo ed ovattato, di profondo rilassamento, guidati dalla 
vostra essenza personale.

€ 81,00

Massaggio con tamponi di erbe calde 
Dalla millenaria tradizione erboristica orientale, lasciatevi conquistare da un massaggio avvolgente. I 
nostri sacchettini di erbe aromatiche e sale vi culleranno, alleviando tensioni e stress.

€ 85,00

Massaggio hot-cold stone
Pietre laviche balsatiche ed arenarie dolomitiche, insieme a marmi locali, avvolgono tutto il corpo in 
un'armonia rilassante di “Caldo/Freddo”.

€ 125,00

Massaggio emolinfatico
Massaggio dolce ed armonioso che agisce con e�cacia sul sistema emo-linfatico. Attraverso manualità 
di “pompage ed e�urage”, si cerca di portare la linfa verso le stazioni linfonodali per essere, poi, così 
drenata e quindi ripulita. Dona un senso di profonda leggerezza.

€ 79,00
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Massaggio anticellulite
Per combatter   cacemente l’inestetismo della cellulite, concedetevi questo fantastico massaggio 
dove si lavora intensamente il pannicolo edemato adiposo. La pelle risulta ricompattata e detossinata. 

€ 85,00

Massaggio parziale classico / solo schiena
Il massaggio parziale lavora sulla parte superiore della schiena/spalle. Aiuta a sciogliere contratture 
e dolori muscolari.

€ 65,00

Massaggio Detox 
Questo massaggio aiuta ad eliminare le tossine e gli accumuli di acqua nei tessuti e nel  corpo e 
aiuta a disintossicare. In combinazione con un bagno Detox è ancora più e�cacece (vedi Balneo Care).     

€ 72,00

Massaggio ri�essogeno plantare
Questo antico trattamento del piede, che proviene da una tradizione millenaria, valorizza l’importanza 
di piedi. Attraverso sapienti manualità di digitopressione della pianta dei piedi, si possono 
alleviare tensioni e disturbi di tutto il corpo e oltre.

 min € 61,00
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Anti-Cellulite-Massage
Gönnen Sie sich diese wirksame Behandlung gegen unschöne Cellulite: Die Fettpölsterchen werden 
intensiv bearbeitet, die Haut wird gestraff t und entschlackt.
50 Min € 72,00

Klassische Rücken-Teilmassage
Die Teilmassage bezieht sich auf den oberen Rücken und Halsbereich. Löst Verkrampfungen und 
Verspannungen.
25 Min € 59,00

Detox Massage 
Diese Massage leitet durch gezielte Massagegriff e Schlackenstoff e un d Wa sseransammlungen im 
Gewebe aus. Haut und Gewebe werden gestärkt und der Körper wird sanft entgiftet. Eignet sich 
sehr gut in Kombination mit einem Detox Bad (siehe Balneo Care).
50 Min € 72,00

Fußreflexzonenmassage 
An der Fußsohle kann man den Ist-Zustand bestimmter Organe im Körper ertasten.Energieblocka-
den werden reaktiviert.
25 Min € 58,00 

1515
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PARTNER 
TREATMENTS
"Harmonia Vitae"
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Parfum of Rose
Das romantische Partner-Ritual mit gemeinsamen Rosen-Bad. Nachruhen im Ruhebett mit 
Rosen-Sekt. 50 minütige Partnermassage mit Ölen von „The black Rose - Sisley“.
110 min € 265,00 (für zwei Personen)

Wind of Nature
Das Partner Treatment mit gemeinsamen Bad mit Essenzen von Kräutern aus der Region. Nachru-
hen im Ruhebett mit wohltuendem Kräutertee oder frischem Gemüse-Obstsmoothie. 50 minütige 
Partnermassage mit warmen Kräuterstempeln.
110 min € 235,00 (für zwei Personen)

Fire of Dolomites
Das feurige Partner Treatment mit Himalayasalz Peeling, 50 minütiger Partnermassage mit warmen 
Ölen, Basalt und Dolomitenstein zum reaktivieren der Chakren. Nachruhen im Ruhebett bei einem 
feurigen Ingwer-Orangengetränk. 
110 min € 238,00 (für zwei Personen)
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Parfum of Rose
Questo rituale molto romantico in coppia prevede un bagno al profumo di rosa e petali di rosa, riposo 
nella bella Private SPA Suite con un bicchiere di spumante alle rose, massaggio in coppia di 50 min 
con oli preziosi di “Black Rose” (Sisley).
110 min € 265,00 (per la coppia)

Wind of Nature
Questo rituale prevede un bagno in coppia alle erbe alpine delle Dolomiti, riposo nella Private SPA 
Suite con un rinfrescante Smoothie alla frutta e verdura, massaggio in coppia di 50 con tamponi 
caldi alle erbe alpine.
110 min € 235,00 (per la coppia)

Fire of Dolomites
Questo rituale focoso prevede un peeling di coppia al sale dell’Himalaya, riposo nella Private Spa Suite 
con una bibita allo zenzero ed arancia, 50 min di massaggio in coppia con oli caldi e pietre laviche 
dolomitiche per riattivare i chakras del corpo. 
110 min € 238,00 (per la coppia)
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PHYSIO CARE
"Salubritas"

19

Physio Care
Physio Therapeutische Massage – Corpus Sanum. Löst hart-
näckige Verspannungen, lindert Schmerzen und reaktiviert die 
Muskulatur.
45 min € 85,00

Akupressur und Tiefengewebsmassage nach TCM
Jin-Shin-Do - Tuina – Shiatsu – Thai. Prophylaktisch und therapeu-
tisch angewandte Heilverfahren, bei dem auf den Körper stumpfer 
Druck an defi nierten Stellen ausgeübt wird. Zum Ausüben des 
Druckes kommen Daumen, Handballen, Ellbogen, Knie, Fuß oder 
technische Hilfsmittel zur Anwendung. Es handelt sich um eine 
Heilmethode, die insbesondere in der traditionellen chinesischen 
Medizin (TCM) und der japanischen Medizin angewendet werden.
Lassen Sie sich von Ihrem Therapeuten beraten, welche dieser 
Behandlungen für Sie am geeignetsten ist.
je 50 min € 89,00

Moxibustion
Die sogenannte “Moxibustion” ist eine Therapieform, bei der die 
Erwärmung von Akupunkturpunkten des Körpers im Fokus steht. 
Bei dieser Behandlung werden Akupunkturpunkte mit Hilfe von 
glühendem Moxakraut erwärmt.
Ziel der Moxibustion ist es, die Meridiane, die Hautoberfl ä che und 
die Organe von Störfaktoren (speziell von “innerer” und “äußerer 
Kälte”) zu befreien. Das Abbrennen bzw. Abglimmen von Blättern 
der Artemisia vulgaris (dem Beifuß) auf den Energiepunkten, lässt 
Hitze tief in den Körper eindringen und Qi (Energie) zirkulieren. 
50 min € 120,00
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PHYSIO CARE
"Salubritas"
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Osteopatia 
L'osteopatia è una terapia alternativa che consiste nella manipo-
lazione di alcune parti del corpo, in particolare la schiena, il collo e 
la testa. La pratica dell'osteopatia include la palpazione, la mani-
polazione delle ossa, dei muscoli, delle articolazioni e delle fasce. 
45 € 125,00

Fisioterapia

45 € 125,00
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Bei dieser Behandlung werden Akupunkturpunkte mit Hilfe von 
glühendem Moxakraut erwärmt.
Ziel der Moxibustion ist es, die Meridiane, die Hautoberfl ä che und 
die Organe von Störfaktoren (speziell von “innerer” und “äußerer 
Kälte”) zu befreien. Das Abbrennen bzw. Abglimmen von Blättern 
der Artemisia vulgaris (dem Beifuß) auf den Energiepunkten, lässt 
Hitze tief in den Körper eindringen und Qi (Energie) zirkulieren. 
50 min € 120,00
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Naturopathische Konsulenz
Diätologischem Profil mit Dr. Michela Manera, Facharzt für innere Medizin und 
ästhetische Chirurgie.
 50 min € 100,00

€ 135,00

€ 68,00

Ayurvedische Konsulenz mit Pulsdiagnose
Cell Screening und Ernährungsgespräch beim Ayurveda Arzt.
50 min 

Udvartana
Das Ganzkörperpeeling mit ayurvedischen Kräuterpulvern und Salzen. 
50 min 

Abhyanga
Traditionelle Ganzkörperölmassage. Eine wohltuende, entspannende aber auch 
aufb auende harmonisch fl ießende Massage unter Berücksichtigung der drei Dos-
has und wird bei jeder Konstitution, jeweils mit typgerechten Ölen, angewandt. 
Abhyanga ist eine der ältesten Behandlungsformen von Ayurveda und dient der 
Harmonisierung unserer Körperenergie, sowie zur Verjüngung und Regeneration, 
somit der Genesung und Gesunderhaltung des Körpers.
50 min € 85,00

Ernährungsprogramm
 20 min € 80,00
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Consulenza ayurvedica e diagnosi del polso con dottore ayurvedico

€ 135,00
Con cell screening e pro� lo energetico-alimentare. 
5

Udvartana
L'Udvartana è il trattamento ayurvedico per riequilibrare il dosha Kapha. L'Udvartana 

di stanchezza ed apatia, prurito, sudorazione irregolare, ristagno di tossine, ritenzione 
idrica. Tutti questi problemi sono causati da uno squilibrio di kapha.

 € 68,0025min

Abhyanga
Il massaggio ayurvedico (Abhyanga) è un trattamento essenziale per il benessere;
personalizzato sulla base della costituzione individuale, dei disturbi e della stagione,
agisce sul soggetto nel suo insieme di corpo, mente e psiche, per armonizzare i 
Dosha, rigenerare le energie, eliminare le tossine.

€ 88,00
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Mukabhyanga
Il massaggio ayurvedico per il viso è uno dei trattamenti estetici della tradi-
zione indiana capace non solo di favorire il raggiungimento di un profondo 
relax ma anche di rivitalizzare e idratare la cute, di eliminare le tossine e le 
cellule morte e di riattivare la circolazione.
ca. 25  min € 68,00 

Marmabhyanga
Il Kalari Marma Massage è un massaggio tradizionale ayurvedico per stimolare
i punti vitali. E’ un trattamento effettuato utilizzando olii arricchiti con erbe 
ayurvediche, che l’operatore esegue applicando una pressione adeguata su 
specifiche parti del corpo, chiamate appunto punti Marma. La parola “marma” 
deriva dal sanscrito e significa vitale.
Il massaggio Marma porta alla forza vitale del “prana”, o respiro. Una stimola-
zione efficace di queste aree può migliorare e mantenere un buon equilibrio 
di salute in quanto viene ristabilita una corretta e fluida circolazione del prana 
in tutto il corpo. Il Prana è una forma di energia vitale: pervade ogni angolo 
del corpo, lo nutre, guidando e controllando il funzionamento cellulare e dei 
diversi sistemi anatomici.
ca. 50 min € 96,00 

Padabhyanga
Il Padabhyanga è il trattamento dei piedi e delle gambe dal ginocchio in giù. 
Viene praticato con olio caldo erbalizzato. I piedi sono in contatto diretto con
la testa, ci confluiscono tutti i centri nervosi. Il piede raffigura il corpo umano. 
Nel piede c’è la pompa sanguigna.
Aiuta molto le persone che hanno problemi di digestione e di lento metabo-
lismo. Previene la malattia, mantiene e promuove lo stato di salute. Rinforza 
l’udito e la vista. Ideale in caso di crampi. Si riattiva la pompa i ed il flusso 
sanguigno.
ca. 25  min € 67,00 
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Mukabhyanga
Ayurvedische Gesichtsmassage einschließlich Kopf, Nacken und Dekolleté 
mit abschließender Gesichtsmaske, welche eine reinigende und beruhigende 
Wirkung hat. Kaum eine Muskelgruppe wird so oft benutzt wie die Gesichts-
muskulatur. Das Spiegelbild der Seele ist unser Gesicht, man kann hier viele 
gesundheitliche Abweichungen erkennen, wie z.B. Stress und Anspannung 
(was sich auch auf die Organe auswirkt) lassen sich hier sehr gut ablesen. 
Diese Massage dient nicht nur dem kosmetischen Zweck, sondern ist auch 
bei Kopfschmerzen, Migräne, Nackenverspannungen und emotionalem Stress 
sehr hilfreich.
ca. 25 min € 68,00 

Marmabhyanga
Eine Vitalpunkt Anwendung, die im ganzen Körper Blockaden, welche Körper, 
Geist und Seele steuern, aufhebt. Diese Anwendungsformen fördern einen 
fehlerfreien Fluss durch die Energiekanäle, die für die Gesundheit verantwort-
lich sind. Mit sanften, kreisförmigen Bewegungen auf den Marma-Punkten, 
werden Schlackenstoffe sowie blockierte Emotionen ausgeleitet und der 
Fluss der Lebensenergie angeregt. Muskelverspannungen werden gelöst 
und die Beweglichkeit der Gelenke verbessert.
ca. 50 min € 96,00 

Padabhyanga
Die Padabhyanga ist eine der wichtigsten ayurvedischen Massagetechniken. 
Sie erfolgt im Liegen. Ähnlich der Fußreflexzonenmassage werden bei der 
Padabhyanga Vitalpunkte, die sogenannten Marmapunkte, aktiviert. Dadurch 
können sich im Körper Blockaden lösen und die Lebensenergie (Prana) kann 
freier fließen. Auch behandelt die Padabhyanga die eher vernachlässigten 
Muskeln und Sehnen der Füße. Die Padabyanga konzentriert sich vor allem 
auf die Füße, bezieht aber auch Waden, Knie und Oberschenkel mit ein.   
ca. 25 min € 67,00 
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Phenakam 
Die ayurvedische Lymphdrainage, wirkt direkt und aktiv auf das Lymphsystem baut Schlackenstoffe 
ab und reguliert den Hormonhaushalt.
50 min € 78,00

Pinda Sweda
Pindas sind mit Pasten, Kräutern und Breien gefüllte kleine Säckchen aus Seide oder Baumwolle, 
die sogenannten Kräuterstempel. Je nach Kräuterzusammensetzung sind Pindas in ihrer speziellen 
Anwendungsform, mit der reduzierende oder aufbauende Effekte erzielt werden, eine ganz besondere 
spezielle Ayurvedische Massageanwendung. Pindas sind in der Ayurvedische Tradition unabdingbar. 
50 min € 85,00

Vishesh - Muskellockerungs- und Muskeltiefenmassage
Vishesh bedeutet "Spezial" und ist daher eine spezielle mit mehr Druck und Tempo in Ruhe und Stille 
ausgeführte ayurvedische Massage, die vor allem die tiefen Gewebeschichten erreicht, was somit die 
Lymphzirkulation und den Stoffwechsel anregt und vitalisiert. Dadurch können Säuren und Schlacken 
abtransportiert werden. Visheh ist ideal bei Rücken- und Kopfschmerzen und Beschwerden des 
Bewegungsapparates, sowie bei starken Muskelverspannungen ist diese tiefgehende Lockerung der 
Muskulatur in der Ayurvedischen Tradition unerlässlich.
50 min € 85,00
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Phenakam 
Il Linfodrenaggio Ayurvedico prende il nome di Phenakam. Si compone di 2 massaggi. Uno prepara-
torio, il 
(venoso, arterioso e capillare), l'altro linfodrenante (Phenakam) profondo, 
e pulire i canali, Srota, pompando verso i centri linfatici le tossine e i liquidi in eccesso trattenuti dal 

 
arancia” e cellulite.

€ 83,00

Pinda Sweda
Il Pinda Sweda è un massaggio rilassante e 
to ayurvedico che si esegue con dei sacchetti contenenti erbe medicinali e oli essenziali imbevuti 

”, 
sfrutta proprio l’azione bene ca del calore. Infatti l’olio caldo, oltre ad alleviare le tensioni muscolari, 
permette alle erbe contenute nel fagottino (detto anche tampone o bolo) di liberare i loro principi 
attivi e agire sul corpo.

€ 88,00

Vishesh
Il massaggio dei tessuti. È un massaggio intenso muscolare che lavora proprio in profondità e da una 
sensazione di leggerezza e sollievo in caso di dolori muscolari e articolari.

€ 87,00
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50 min € 85,00
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Shirodhara
Il rituale Shirodhara chiamato anche la regina dei trattamenti ayurvedici, deriva dall’antica medicina 
indiana dell’Ayurveda e possiede le caratteristiche di una terapia di benessere, il cui compito è quello 
di favorire il recupero della vitalità essenziale del nostro corpo.
L’energia che infonde questo trattamento con olio caldo, è fonte di vitalità e giovinezza, in grado di 
contrastare anche l’invecchiamento e favorire la riduzione delle contratture muscolari.
Un trattamento che, secondo le regole, andrebbe praticato di mattina, come primo massaggio della 
giornata, almeno per 3 o 4 giorni alla settimana.

€ 145,00

Sandhi Abhyangam
Massaggio che riattiva le articolazioni con movimenti gentili e completi secondo la mobilità della 
persona massaggiata. Rende elastiche le articolazioni bloccate da disturbi di tipo circolatorio, reu-
matico o a causa di rigidità.

€ 88,00

Samvahanam
Questo trattamento rappresenta un metodo di disintossicazione corporea e mentale, ravviva la pelle 

Con oli appositamente preparati e diverse manualità si agisce nella profondità dei tessuti, facilitando 
la rimozione di ama (tossine).

€ 85,00

Anulom Samvahanam 

i vasi capillari e da energia ed elasticità.
€ 83,00

26

Shirodhara auch Shiro Dhara
Der Stirnguss ist die „Königsanwendung“ in der ayurvedischen Massage. Der ayurvedische Stirnguss 
„Shirodhara“ wird im Liegen durchgeführt und ist eine äußerst wohltuende, entspannende Anwen-
dung mit Öl. Mit Hilfe eines gleichmäßigen kontinuierlichen Ölstrahls der über die Stirn geführt wird, 
erreicht man einen tiefen Entspannungszustand mit einer inneren Ruhe, Harmonie und Losgelöstheit, 
welcher einen Strom heilender Substanzen auslöst. Nachdem Shirodhara äußerst beruhigend auf 
das vegetative Nervensystem wirkt, fi ndet diese Anwendung in Ayurvedischen Tradition Einsatz bei 
chronischen Kopfschmerzen, hohem Blutdruck, Schmerzsyndromen, Schlafstörungen und Depressi-
onen, Erschöpfungszustände, Stress- und Burnoutsyndromen, sowie Gesichtslähmung, halbseitiger 
Lähmung, Tinnitus und zahlreichen psychosomatischen Erkrankungen.
70 min € 135,00

Sandhi Abhyangam
Ayurvedische Massage der Gelenke und Artikulation. Wirkt entkrampfend, entstauend, macht die 
Gelenke geschmeidig und reguliert die Blutzirkulation.
50 min € 82,00

Samvahanam
Ayurvedische Detox Behandlung für Körper und Geist. Eliminiert das „Ama“ Schlacken im Körper und 
schenkt eine reine und glanzvolle Haut. Schlafl osigkeit und Müdigkeitserscheinungen werden gelindert.
50 min € 85,00

Anulom Samvahanam 
Ayurvedische Behandlung der Arterien. Stimuliert die Blutzirkulation, reguliert die Sauerstoff zufuhr 
im Blut und hilft aktiv bei Hautproblemen.
50 min € 78,00
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Mridu Abhyangam
Trattamento rilassante delicato – è un trattamento su tutto il corpo 
estremamente delicato che ha lo scopo di rilassare corpo e mente 
e di riconnettersi con l’energia cosmica.

€ 82,00

Shiro Abhyangam
È il massaggio ayurvedico della testa, parte centrale del massaggio 
ayurvedico, quasi tutti i trattamenti descritti in ayurveda hanno 
inizio con il massaggio alla testa. 
Il massaggio del cuoio capelluto viene eseguito con olio medicale 
per nutrire i capelli, rilassare la mente e per allentare la tensione 
alla testa, al collo e nella parte superiore della schiena. Inoltre, il 
massaggio della test  etto complessivo su tutto il corpo 
in quanto agisce direttamente sul sistema nervoso centrale libe-
randolo da molte condizioni legate allo stress come il mal di testa. 
Attraverso la manipolazione e la digito-pressione sui punti ener-
getici localizzati nella testa si interviene su situazioni di tensione 
e dolore.
25 € 65,00

Pristha Abhyangam
Massaggio ayurvedico alla schiena – un trattamento profondo che 
lavora sulle parti dolenti della schiena e stabilizza il  usso ener-
getico.
25 € 65,00
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Mridu Abhyangam
Ayurvedische Ganzkörper Entspannungs- und Relaxmassage.
50 min  € 78,00

Shiro Abhyangam
Ayurvedische Kopf und Halswirbelmassage – löst Verkrampfungen 
und Verspannungen im oberen Schulterbereich.
25 min  € 65,00

Pristha Abhyangam
Ayurvedische Rückenmassage – lockert und entspannt die gesamte 
Rückenmuskulatur und lindert Schmerzen und Verspannungen. 
25 min  € 65,00

29

KathiBasti
Ölbad am Rücken. Hilft bei chronischen Rückenschmerzen besonders im LWS – Bereich, Bandschei-
benleiden, Ischiasproblemen, Muskelverspannungen und Hüftschmerzen. Es empfi ehlt sich 4 – 5 
Behandlungen in kurzen Zeitabständen zu wiederholen.
45 min   € 71,00

NabhiBasti
Ölbad auf den Bauchnabel. Hilft bei chronischen Entzündungen des Darms, Reizdarm, Gastritis, Ma-
gen-Darm Problemen im Allgemeinen und zur Darmsanierung. Es empfi ehlt sich 4 – 5 Behandlungen 
in kurzen Zeitabständen zu wiederholen.
45 min   € 71,00

UroBasti 
Ölbad auf den Brustkorb auch "2 Herzbad“ genannt. Hilft bei Herzrhythmusstörungen, Angstzuständen, 
Herzklopfen und tief sitzender Stress, reguliert den Herzkreislauf, nährt und festigt den Herzmuskel, 
schenkt Harmonie und Ausgeglichenheit.
45 min € 78,00

Im Zuge der Panchakarma und Detox Kuren bieten wir noch eine Reihe von Wickeln, Behandlungen 
und Massagen an, die gezielt nach Erstanamnese auf den Einzelnen abgestimmt sind.
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KathiBasti
Applicazione di oli medicali sulla parte bassa della schiena. Ottimo per: patologie della spina dorsale, 

  € 72,00

NabhiBasti

È un trattamento localizzato nella pancia (nabhi è un punto marma, punto energetico) e aiuta a 

appetito, stitichezza, disturbi addominali, ulcere gastriche, diabete, pancreatite, anoressia, cirrosi, 
squilibri surrenali, malattie del colon.

  € 72,00

UroBasti 
Si tratta di un Basti contenente un olio medicale erbalizzato caldo, che viene posizionato sul torace. 

muscolo cardiaco e a un miglioramento della circolazione sanguigna.
€ 76,00

Nell’ambito della cura Panchakarma verranno fatti anche impacchi al fegato e trattamenti adeguati alla 
vostra costituzione per poterVi dare il meglio di quest’esperienza disintossicante con un programma 
personalizzato.

29

KathiBasti
Ölbad am Rücken. Hilft bei chronischen Rückenschmerzen besonders im LWS – Bereich, Bandschei-
benleiden, Ischiasproblemen, Muskelverspannungen und Hüftschmerzen. Es empfi ehlt sich 4 – 5 
Behandlungen in kurzen Zeitabständen zu wiederholen.
45 min   € 71,00

NabhiBasti
Ölbad auf den Bauchnabel. Hilft bei chronischen Entzündungen des Darms, Reizdarm, Gastritis, Ma-
gen-Darm Problemen im Allgemeinen und zur Darmsanierung. Es empfi ehlt sich 4 – 5 Behandlungen 
in kurzen Zeitabständen zu wiederholen.
45 min   € 71,00

UroBasti 
Ölbad auf den Brustkorb auch "2 Herzbad“ genannt. Hilft bei Herzrhythmusstörungen, Angstzuständen, 
Herzklopfen und tief sitzender Stress, reguliert den Herzkreislauf, nährt und festigt den Herzmuskel, 
schenkt Harmonie und Ausgeglichenheit.
45 min € 78,00

Im Zuge der Panchakarma und Detox Kuren bieten wir noch eine Reihe von Wickeln, Behandlungen 
und Massagen an, die gezielt nach Erstanamnese auf den Einzelnen abgestimmt sind.



38

"Scripta Manent "

SPA 
INFORMATION

39

Termine
Unser Engel-Team steht jederzeit zu Ihrer Verfügung und kommt all Ihren Wünschen bezüglich Art 
und Uhrzeit der Termine gerne entgegen. Wir bitten Sie, etwaige Vormerkungen bei Ihrer Ankunft 
oder bereits vor der Anreise vorzunehmen.

Bekleidung
Tragen Sie beim Besuch unseres SPA-Bereich bitte Ihren Bademantel und lassen Sie Schmuck und 
Uhren auf Ihrem Zimmer, damit sie während der Behandlungen keinen Schaden nehmen. Für Yoga, 
Meditation, etc., empfehlen wir hingegen praktische, bequeme und leichte Kleidung.

Wissenswertes 
Damit Ihr Aufenthalt so angenehm wie möglich wird, bitten wir Sie, uns etwaige besondere Wünsche, 
Gewohnheiten und Anforderungen rechtzeitig mitzuteilen. Füllen Sie dazu einfach die in Ihrem Zimmer 
aufl iegende „Wellness-Checkliste“ aus und übergeben Sie sie unserem Personal.

Absagen
Wir bitten Sie, bereits vorgemerkte Termine mindestens 12 Stunden im Voraus abzusagen. Andernfalls 
müssen wir den vollen Betrag für die Behandlung berechnen.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

SPA-Öff nungszeiten 
Mo – So 09:00 – 12:00 und 14:00 – 19:30 Uhr
Außerhalb dieser Uhrzeiten nur auf Vormerkung und Anfrage.

Das SPA ist ein Ort der Stille und Regeneration. Kinder unter 14 Jahren ist der Eintritt zum Wellness-
bereich untersagt.

„Carpe diem.“

Wir wünschen ein genussvolles, gesundes Leben 
Alle Mitarbeiter und Ihre
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"Scripta Manent "

SPA 
INFORMATION

27

Appuntamenti

sfatti, per tipologia ed orari dei vostri appuntamenti. Pertanto vi invitiamo a prenotare già al momento 
dell’arrivo in hotel o addirittura da casa vostra.

Abbigliamento

non si rovinino durante i trattamenti. Invece per le attività come lo yoga, la meditazione, etc. si richiede 
un abbigliamento pratico, comodo e leggero.

Cancellazioni
Per l’annullamento dei trattamenti prenotati, vi richiediamo di communicarcelo con un anticipo di 

Certi della vostra comprensione.

Orari SPA 

Fuori orario, solo su prenotazione e cortese richiesta.

La SPA è un luogo di silenzio e rigenerazione. Per questo ai bambini sotto i 16 anni non è consentito 
di accedere all’area benessere.

“Carpe diem.”

Vi auguriamo una vita piacevole e sana 
Il Vostro SPA-Team e

Lu – Do ore 09:00–12:00 e ore 14:00–19:00

39

Termine
Unser Engel-Team steht jederzeit zu Ihrer Verfügung und kommt all Ihren Wünschen bezüglich Art 
und Uhrzeit der Termine gerne entgegen. Wir bitten Sie, etwaige Vormerkungen bei Ihrer Ankunft 
oder bereits vor der Anreise vorzunehmen.

Bekleidung
Tragen Sie beim Besuch unseres SPA-Bereich bitte Ihren Bademantel und lassen Sie Schmuck und 
Uhren auf Ihrem Zimmer, damit sie während der Behandlungen keinen Schaden nehmen. Für Yoga, 
Meditation, etc., empfehlen wir hingegen praktische, bequeme und leichte Kleidung.

Wissenswertes 
Damit Ihr Aufenthalt so angenehm wie möglich wird, bitten wir Sie, uns etwaige besondere Wünsche, 
Gewohnheiten und Anforderungen rechtzeitig mitzuteilen. Füllen Sie dazu einfach die in Ihrem Zimmer 
aufl iegende „Wellness-Checkliste“ aus und übergeben Sie sie unserem Personal.

Absagen
Wir bitten Sie, bereits vorgemerkte Termine mindestens 12 Stunden im Voraus abzusagen. Andernfalls 
müssen wir den vollen Betrag für die Behandlung berechnen.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

SPA-Öff nungszeiten 
Mo – So 09:00 – 12:00 und 14:00 – 19:30 Uhr
Außerhalb dieser Uhrzeiten nur auf Vormerkung und Anfrage.

Das SPA ist ein Ort der Stille und Regeneration. Kinder unter 14 Jahren ist der Eintritt zum Wellness-
bereich untersagt.

„Carpe diem.“

Wir wünschen ein genussvolles, gesundes Leben 
Alle Mitarbeiter und Ihre
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ENGEL gourmet & spa
Fam. Kohler

Via S. Valentino 3
I-39056 Nova Levante, Alto Adige

T +39 0471 61 31 31

booking@hotel-engel.com
www.hotel-engel.com
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ENGEL gourmet & spa
Fam. Kohler

Gummerer Str. 3
I-39056 Welschnofen, Südtirol

T +39 0471 61 31 31

booking@hotel-engel.com
www.hotel-engel.com


